riva sila podt

Existuji zpUsoby, jak se podivat na problém jina
pomoci racionalniho mysleni.

Nase mysl neni rozhodné omezena pouze na tg
jsme si védomi a ¢im se dokazeme védomé
angazovat. Nase chovani, télo i schopnosti ovlaq
systémy, které naSemu védomi rozhodné dost
nejsou - hovofime o podvédomi, nebo podveédg
regulaci.

Nabizime vam zajimavy koncept, ktery vas naugd
pracovat pravé s podvédomim a pomUZe v prad
Zivoté.

- to funguje?

TECHNIKY, SE KTERYMI BUDEME PRACOVAT

» Lektor vam predava originalni metody, které
umoznuji kou€ovat sama sebe pfi feSeni problému
a nestandartnich situaci

¢ Autohypnéza

® Sugesce

® Imaginace

» Techniky pracuji s tvofivym potencidlem pravé * Metaforicka analyza

mozkové hemisféry ® Relaxa¢ni techniky

» Umozni vam prekrocit ramec bézného racionalniho
mysleni a rozSiFit hel pohledu na problém

» Naleznete rovnovahu mezi pracovnim Wzt
a soukromym Zivotem - work and life balance. 7
PFi tvOrci praci

PFi FeSeni komplikovanych situaci
LEKTOR

. Jan Gruber, Ph.D.

Vzdélani a Skoleni
Katedra psychologie FF UK v Praze
(titul PhDr., Ph.D.)

Pro orientaci v jakychkoli problémech
Pro vytyceni vize a cill

PFi prekonavani prekazek

Pro nalezeni rezerv

Vystavba tymu, vyjednavani, narotné Work and life balance
komunikacni situace, prezenta¢ni
dovednosti, poznavani a odhad druhych,
aplikovana psychologie (cca 3500 klientd) [er -min

PrizpUsobime vasim potifebam.

Cena na vyzadani.

Vice nez 350 realizovanych AC, DC a
psychodiagnostickych program(, vice nez
2500 diagnostikovanych lidi na 2
manazerskych, obchodnich pozicich, pozicich specialist(l, poradenska
a konzultac¢ni ¢innost

Nékolik desitek klientd vyssiho a top managementu (prezentacni / /
dovednosti, time management, manaZerské dovednosti, rozhodovani LLUAL Ll] e nas.

s dlirazem na personalni otazky) . J
) Tres consulting s.r.o.
Uhrnem 1750 hodin odbornych vycvik( aplikované psychologie, 18 let

praxe v rozvoji zaméstnanc( info@tresconsulting.cz

732 159 734 N
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