Stress
management

Zkalena voda se vycisti,

Je-ll v klidu e

=

Jak nacerpat Jak se uvolnit Zdraoje pozitivni ¥ % Jak se rychle
nové sily v praci i po prdact energie zbavit vzteku

Pozitivné vedeny workshop nad tématy stresu Setkani je uzitecné pro vSechny, ktefi se citi
a vyhoreni. Dozvite se, Ze ma vyznam se zabyvat vycerpani z opakovanych narocnych situaci.
tak znamym tématem, jako je stres. Jak oslovit Inspiraci najdou i ti, ktefi v praci zazivaji vypjaté
vlastni podvédomi, aby z vas byla dobre funguijici situace a musi umeét rychle zvladnout vlastni
dvojka a aby vas podvedomi podporovalo emoce nebo nabrat nové sily, a pokracovat

a posilovalo? Praktické ukazky a trénink v praci. Pro vSechny, ktefi nedokazou
relaxacnich technik. Hledani vnitfnich zdroj(, zapomenout na praci, ani kdyz v ni nejsou.

podpora pozitivniho mysleni.

wwuw.tresconsulting.cz




Co si z kurzu odnesete?

Jak se
uklidnit a kde
brat energii.

Jak dosahovat
vétsSiho klidu
a vyrovnanosti,

Naucite se, Ifdyz Fo
jakse Jak vnést Jak a pro¢ potrebujeme.
odménovat. do Zivota se ucit zvladat

stresové
situace.
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