Jak vytvorit
mentalni mapu

Jak si lépe
pamatovat obsah

Mentalni mapy jsou zplsobem zadznamu

informaci, ktery vychazi z usporadani myslenek
v lidském mozku - jak jsou provazany pomoci
logickych a asociacnich fetézcu a siti. Jsou
vynikajici pomUckou pfi praci s informacemi -
pokazdé, kdyz chcete néco pochopit, vyznat se
v tom, usporadat si data tak, abyste je dokazali
predat nékomu dalSimu. Mentalni mapy jsou
jako Svycarsky nliz ve svété informaci.

Mind mapping

Mapa je o krajiné. A mentalni mapa?

Jak predat informace,

aby mé pochopili problému

Urceno pro kazdého, kdo se chce v nécem
vyznat, zpracovat informaci tak, aby ji pochopil,
nebo chce data strukturovat tak, aby se mu
dobre prezentovala.

Mentalni mapy podporuji tvofivost,
strukturované mysleni a reseni problémd.
Mentalni mapy jsou nastroj, pomoci kterého
mUZete premyslet a reSit problém.
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Jak najit reseni
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Co si z kurzu odnesete?

Formulovat
myslenky pro
prezentaci nebo
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